Erstmals hat eine Frau das Sagen

Wie die Aargauerin Isabelle Ruf-Weber Dirigentin der Landwehr wurde

In der Dorfmusik yon Menziken
AG hat die musikalische Karriere
von Isabelle Ruf-Weber ilhren An-
fang genommen. Mit 19 war sie Vi-
zedirigentin, mit 29 diplomierte
Flitistin und Orchesterdirigentin.
Die Weit der Blasorchester lag vor
ibr. Ein Gespriich iiber Zufiille im
Leben.

Mit ISABELLE RUF-WEBER
sprach IRMGARD LEHMANN

Beinahe zwei Jahrhunderte konnie
sich die Landwehr als Minnerbasti-
on halten. Die ersten Frauen kamen
erst 1995 dazw. 30 sind es inzwi-
schen. Und Sie sind jetzt die erste
Dirigentin. Darmir setzt die Land-
wehr einen Meilenstein und 1dst
Verwunderung aus. War IThnen die
Landwehr ein Begriff?

Sicher. Immer wieder sprach man von
diesem Orchester der Hochststufe, vor-
ab in der Zeit von Hervé Klopfenstein
(Dirigent von 1984 bis 2002) Als er sei-
nen Rilektritt bekannt gab, habe ich
mich auch das erste Mal beworben, Ich
musste  meine  Bewerbung  jedoch
zuriickziehen, da ich in ‘der Zwi-
schenzeit die Zi sage des Landesblas-
orchesters Baden-Wiirttemberg erhielt.

”w =

Ich bin jedoch iiberzeugt,
dass einem im Leben nur
jene Dinge zufallen,
die fiir einen auch
richtig sind.
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Fiir die Nachfolpe von Adrian
Schneider hat mich die Landwehr je-
doch angefragt.

Wie lduft 36" Auswahlverfahren
ab?

Zuerst fand mit einer Delegation des
Vorstandes ein - Gespriich statt, dem
eine Einladung zum Probedirigat
folgte. Zu dirigieren hatte ich zwei
Pllichtstiicke: «Le premier joure von
Jean Balissat und die Toccata von Fre-
scobaldi, Beide konnte ich zuhause
vorbereiten, Die Probe selber dauerte
rund. eine Stunde. Eingeladen wurde
ebenfalls ein Mann, den ich sehr gut
kenne. Entschieden hat letztendlich
die ausserordentliche Generalver-
sammlung,

Eine Konkurrenzsituation?

Schon. Ich bin jedoch iberzeugt,
dass einen im Leben nur jene Dinge

Leitet vier Orchester

Isabelle Ruf-Weber ist 47-jihrig
und in Menziken AG aufgewach-
sen. Die ausgebildete Primarlehre-
rin schloss 1hr Musikstudium mit
einem Diplom filr Orchesterlei-
tung und Querfldte ab. In den
USA liess sie sich weiterbilden.
Gegenwiirtig dirigiert Ruf drei
Orchester: das Landesblasorches-
ter Baden-Wiirttemberg, das Blas-
orchester Neuenkirch und das Or-
chester am Staditheater Sursee (ab
Februar auch die Landwehr). Isa-
belle Ruf ist ebenfalls kiinstleri-
sche Leiterin des Nationalen Ju-
gendblasorchesters.  Ausserdem
wirkt die Musikerin auch als Gast-
dirigentin und Musikpidagogin,

gibt Dirigentenkurse und st
Jurymitglied und Fachexpertin an
Musikhochschulen. Isabelle Ruf

wohnt in Bilron bei Sursee L1

Im Februar tritt sie bei der
Landwehr die' Nachfolge von Adri-
an Schneider an, der die Landwehr
seit Mitte 2004 dirigierte. Schnei-
der wurde als Solotrompeter an
das Sinfonieorchester von Peking
berufen. Vorginger von Schneider
war Philippe Bach (2002 bis 2004),

Das offizielle Musikkorps der
Stadt und des Kantons Freiburg
zihlt heute 103 Mitglieder und fei-
erte im 2004 sein 200-jihriges Be-
stehen. il

Isabelle Ruf-Weber: «Heute, wo es technisch so viele gute Orchester gibt, ist vor-allem die

mentale Stirke entscheidend. Im Sport wic in der Musik ist dos so.»

zufallen, die flr einen auch richtig
sind.

Pierre Esseiva, Mitglied des Vor-
standes, hat mir dic Wahl noch am
gleichen Tag, nachts um halb zwilf, te-
lefonisch mitgeteilt. Ich war in Stutt-
gart am Proben mit dem Landesblas-
orchester Baden-Wiirttemberg. Die
Wahl freute mich sehr, und so haben
wir dies gleich mil einer Flasche
Champagner gefeiert. Ich finde es
grossartig, dass die Landwehr diesen
Schritt wagt.

Dirigierende Frauen sind smmer
noch eine rare Spezies. Mir kommt
nur gerade Silvia Caduff in den
Sinn,

Ja, sie war die erste Dirigentin in der
Schweiz. [ch nahm einige Jatire bei ihr
in Luzern privat Unterricht und schiitze
sie sehr. Heute dirigiert sie nicht mehr
oft, tritt aber regelmiissig als Expertin
auf, und so kreuzen sich unsere Wege
immer wieder. Europaweit ginen Na-
men gemacht hat gich aber auch die jun-
ge Deutschschweizer Pianistin Graziel-
la Contratto, Chefdirigentin des Sinfo-
nieorchesters des Pays de Savoie.
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Mit Kindern verdindert
sich der Fokus. Da sefzt
man unwillkiirlich andere
Prioritdten.
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Orientiert habe jch mich in den
letzten Jahren vorab an der Austra-
lierin Simone Young, die zurzeil in
Hamburg Intendantin und General-
musikdirektorin ist. Ich habe sie live
erlebt, habe ilire Biografie verfolgt,
Musikkritiken gelesen. Eine fantasti-
sche Frau mit einer enormen Aus-
strahlung.

Frauen, die Chire und Blasorches-
ter dirigieren, gibt es schon, rar sind
sie jedoch in’den Hochststufen, Die
Griinde sind auch offensichtlich. Mit
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einer Familie lisst sich ein solcher
Weg kaum gehen. Mit Kindern verin-
dert sich der Fokus. Da setzt man un
willkiirlich andere Prioritidten,

Sie haben keme Kinder?

Wir haben uns bewusst dagegen ent-
schieden, Da mein Mann - ‘er war
Lehrer — einiges dlter ist als ich, fiel
uns dieser Entscheid etwas leichter.
Er ist seit kurzem pensioniert und
heute quasi meine rechte Hand. Alles
Administrative nimmt er mir ab.

Werfen wir noch einen Blick
zuriick. Gab es in Ihrer Jugend. et

In der Landwehr spielen rund 70 Ménner und 30 Fraven mil. Das Durchschnittsalter liagt bei 33 Jakren.

was Bestimmtes, das Sie zur Musik
gefithrt hat?

Als Jugendliche habe ich recht gut
Klavier gespielt. Doch fiir ein Musik-
studiom vermochte mich damals nie-
mand zu bewegen. Ich wollte Lehrerin
werden — das war mein Traumberuf.
So habe ich withrend dér Seminarzeit
in Menziken, wo ich aufgewachsen
bin, im Schulhaus oft am Fliigel geiibi.
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Beim Dirigieren bin ich
ganz im Geschehen drin -
mit Kérper und Esprit. Es
bleibt kein Raum, um an
irgendetwas anderes
zu denken.
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Eines Tages horte mich der Diri-
gent der Dorfmusik und fragte mich,
ob ich nicht bereit wiire, Querflote zu
lernen, um die Licke im Orchester zu
filllen. Ich sagte zu und trat mit einem
Monat Querfliteerfahrung in das
Blasorchester ein.

Zu meinem Erstaunen faszinierte
mich diese Welt immer mehr, und
zwar so sehr, dass ich mit 19 Jahren
gar Vizedirigentin wurde. In dieser
Zeit reifte mein Entschluss, Dirigentin
zu werden, und so nahm ich am Kon-
servatorium Luzern das dreijiihrige
Studinm fir Orchesterleitung auf. Ich
war damals 25-jihrig und unterrichte-
te an einer Primarschule,

Und am Konsi haben Sie mit Pro-
fessur Albert Benz den grossen For-
derer gefunden.

Und beim Dirigieren?

Ich wage es fast nicht zu sagen — nein.
Wohl bin ich vor einer Premiere ange-
spannl, doch ein Zittern erfasst mich
keines.

Beim Dirigieren bin ich ganz im
Geschehen drin — mit Kérper und
Esprit. Es bleibt kein Raum, um an ir-
gendetwas anderes zu denken. Doch
wenn ich mit cinem Instrument so
ganz alleine auf der Bilhne stehe,
fithle ich mich so verwundbar ...

Ein Dirigent muss wohl in erster Li-
nie seinem Orchester vertrauen.

Da sprechen Sic einen wichtigen
Punkt an. Auch ich musste lernen los-
zulassen, mich losen von der Idee, fiir
alle Mutter zu sein. Man kann nicht
jeden kleinsten Einsatz geben.

Mehrere Orchester zu dirigieren —
da muss eine echte Leidenschaft
Anirieb sein?

Es ist ja nicht nur die Musik, sondern
auch die Beziehung zu den vielen Mu-
sikerinnen und Musikern, die fasz-
niert. Das «Tanzens auf verschiede-
nen Biihnen, die schtinen Reisen, der
Alltag, der keiner mehr ist, die freie
Zeit, wenn der Normal-Biirger arbei-
tet: Dafilr arbeite ich am Abend und
am Wochenende, und das finde ich
wunderbar.

Und dafiir muss man nicht nur see-
lisch, sondemn auch korperlich fit
sein. Was tun Sie dafiir?

Ieh lasse Riicken regel g
von einem Osteopathen behandeln.
Denn Dirigieren ist sehr anstrengend,
die Belastung der Nackenmuskulatur
und des Schulternbereichs ist enorm.
Viele Jahre kimpfte ich mit Rilcken-
problemen.

Ja, Albert Benz galt damals als der
grosse Blasmusikpapst. Dank ihm ha-
be jch mich auch ernsthaft mit der
Querflbte befasst, obwohl ich viel lie-
ber Pia n geworden wiire,

Nach dem Studium habe ich dann
einige Jahre Querflote unterrichtet
und die Musikschule in Menziken ge-
leitet. Doch mit der Zeit bekam ich
immer mehr Dirglerangebote von
Orchestern.

Und was war mit der Querflite?

Damit habe ich eines Tages radikal
Schluss gemacht, alle Floten aus dem
Haus gerfiumt, verkauft und bis jetzt
nie mehr eine in die Hand genommen.

Warum so radikal?

Mit diesem Instrument fithlte ich mich
nie richtig gliicklich. Jeder Auftritt be-
scherte mir schlaflase Nichte, ein lih-
mendes Lampenfieber.
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Es ist faszinierend, das
«Tanzen» auf verschiede-
nen Bihnen, die schonen

Reisen, der Alltag, der

keiner mehr ist.
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Seit ich aber gezielt Kdrperlibungen
aus dem Bereich der Kinesiologie ma-
che, geht es mir viel besser. Solche
Ubungen fithre ich auch mit den Or-
chestermitgliedern durch. Auch Singen
lést Spannungen. Dies alles hilft mit zu
einer geltsten Atmosphire. Denn heu-
te, wo es technisch so viele gute Orche-
ster gibt, ist vor allem die mentale Stiir-
ke entscheidend. Im Sport wie in der
Musik ist das so,

Rild Aldo Elend/a



